
 
 

���� omment nous aider  

·  en trouvant des donateurs, sponsors ou fondations 
·  en versant une cotisation de : 
  - membre sympathisant: 20  euros  
  - membre effectif: 30  euros 
  - soutien : montant libre 
·  en faisant un ordre permanent de 5 euros  ou plus 
·  en faisant un don 

 
Vos dons et cotisations peuvent être versés au compte  

n° 
000-0498526-43 

Mention: Don « Le 8ème Jour » asbl 
 

ou 
 

 à la Fondation Roi Baudouin au compte  
n° 

000-0000004-04 
Mention: (L78679-Le 8ème jour)    

Pour attestation d’exonération fiscale 
(à partir de 30 euros) 

 
Pour versement depuis l'étranger: 

IBAN: BE66 0000 -4985- 2643 
BIC: BPOTBEB1 

Éditeur responsable ASBL « Le 8ème Jour »  rue des Chapeliers 25 à 1000 Bruxelles 
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· Faites un ordre permanent de 5 euros ou « plus » 
qui nous permet de pouvoir compter sur des rentrées 
régulières et d’élaborer sereinement de nouveaux 
projets 

· Faites un don 
· Trouvez des donateurs, sponsors ou fondations 
· Faites vous membre 
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· Aidez-nous à organiser une activité lucrative ou 
faites connaître vos idées ����  

Vos dons peuvent être versés au compte  
000-0498526-43 

Mention: Don « Le 8ème Jour » asbl 
 

ou 
 à la Fondation Roi Baudouin au compte  

000-0000004-04 
Mention: (L78679-Le 8ème jour)    

Pour attestation d’exonération fiscale 
(à partir de 30 euros)  

 

ou 
Pour versement 

depuis  
l'étranger: 

IBAN: BE 66 0000 4985 
2643—BIC: BPOTBEB1 
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Il y a maintenant 1 an  grâce à Monsieur Georges Dallemagne, 
échevin à l’époque, en accord avec la Régie Foncière de 
Bruxelles, l’ASBL eut l’opportunité  d’occuper 6 appartements 
rénovés à la rue du Midi. Jean-Pierre, Rudy, Axel2 et Olivier2 
purent ainsi commencer à goûter aux joies de vivre en 
autonomie tout en étant sécurisés par la présence de personnes 
solidaires actives habitant le même immeuble. La 2ème Maison 
des « Copains du 8ème Jour »  ouvrait ses portes. 
 

Aujourd’hui, la deuxième phase des travaux de la rue du Midi 
est achevée et ceci grâce à Monsieur Bertin Mampaka échevin 
qui a succédé à Monsieur Georges Dallemagne. 

 

L’équipe du 8ème Jour et tous les jeunes 
Sont heureux d’accueillir parmi eux 

Soufiane, Stéphanie, Xavier, Philippe et Stéphane. 
 

Quelle joie pour Soufiane �� ��� ans�� d’emménager� dans� un� bel �

appartement. Lui qui a déjà vécu seul en Angleterre va pouvoir 
retenter l’expérience dans notre beau pays. Il aime lire, jouer sur 
sa console de jeux, nager et les ordinateurs. 
Quant à Stéphanie ����� ans��apr ès�une�expér i ence�à� l a�Bast i de��

elle attendait avec impatience de pouvoir trouver un lieu de vie 
qui lui corresponde. Elle, qui aime passer du temps avec ses 
amies et rencontrer de nouvelles personnes, trouvera vite sa 
place parmi nos jeunes. 
Xavier �� 	� ans�� a� f ai t � sa� demande� en� août� ���	� et � a� donc� dû�

attendre 1 an pour jouir de son petit « nid » douillet. Il aime la 
lecture, la BD, la musique classique et les ordinateurs. 
Philippe �� �
� ans�� a� l ui � auss i� déci dé� de� se� l ancer� dans�

l’aventure du 8ème Jour. C’est un passionné d’astronomie qui 
participe même à un groupe de recherche. 
Et enfin, il y a Stéphane �� ��� ans�� qui � est� un� pass i onné�

� � � � ��� ����	
����	� �
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Chers amis du 8ème�������
 

L’entreprise Delhaize, présente par ses magasins partout  dans le 
pays, souhaite apporter son soutien aux associations locales. 
C’est pourquoi Delhaize a crée le système baptisé « Community 
week », qui permet aux membres sympathisants d’associations de 
soutenir une bonne cause en faisant leurs achats dans leurs 
magasins. 
Cela ne vous coûte pas 1 � , c’est Delhaize qui reverse à 

l’association en question 5% du montant total que vous, membres 
et sympathisants, avez dépensé en une semaine dans le magasin. 
 

N o u s 
v o u s 

souhaitons et espérons des achats abondants et vous  
remercions d’ores et déjà de votre participation à notre action.  
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SUPPORT CARD � 
Organisme : « LE 8ème������ »�ASBL�

Date de l’action ����������������

 

Procédé ��veui l l ez�pr ésent er�ce�passepor t�à� l a�

caissière avant que celle-ci ne commence à scanner vos achats. 
La ristourne de 5% ne sera accordée que si le bon d’achat a été 
scanné avant le paiement de vos achats. 
 
INSTRUCTIONS 



� Les passeports ne sont valables que durant la semaine 

déterminée et ne peuvent être utilisés que dans les supermarchés 
Delhaize « Le Lion ». 

Specime

Comment participer? 
- En s’inscrivant au secrétariat de l’asbl « Le 8ème� ����� »� par�

téléphone, fax ou email. Vous recevrez ensuite votre support 
Card. 

- Durant la semaine de novembre définie pour notre action, 
lorsque vous ferez vos courses chez Delhaize, vous devrez 



Le 18 juin 1815, 350 000 hommes de 7 nations s’affrontèrent à 
Waterloo pour décider du sort de l’Europe lors de l’une des plus 
grandes batailles de l’histoire européenne. Le Champ de Bataille 
où se déroulèrent ces meurtriers affrontements est aujourd’hui le 
mieux préservé d’Europe. 
 

Le samedi 17 juin, les « Copains 
du 8ème Jour » se retrouvèrent 
pour revivre cette importante 
bataille de notre histoire. Au 
programme, visite du Musée de 
Wellington, visite du panorama, 
du Musée de Cires, petite 
grimpette sur la Butte du Lion et 
quelques démonstrations de 
maniements des armes. Et pour 
terminer la journée, une visite du 
dernier QG de Napoléon s’imposait où nous eûmes la surprise de 
rencontrer Didier Reynders, en compagnie de Serge Kubla - 
Bourgmestre de Waterloo - qui reconnu notre petit groupe et qui 
nous encouragea pour la suite de notre projet. 
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Rudy: « J’ai beaucoup aimé les canons, et aussi quand on est monté sur la butte 
du lion. C’était très fatigant. J’ai aussi beaucoup aimé le musée et le snack. » 
 

Axel1: « Ca c’est passé super! J’ai vu beaucoup de tableaux. La bataille était 
grande et m’a fait un peu peur. Chantal est très très gentille et charmante. Merci 
pour cette journée! » 
 

Pascal: «  C’était magnifique! Les soldats étaient très beau et les armes très 
chouettes. Parfois les femmes devaient servir à manger aux soldats - du stoemp -  
et je trouve ça bien. » 
 

Jean-Pierre: « La journée était très bien et Alain, le papa de Thomas était très 
gentil. Très bonne visite du musée. On a en plus eu de la chance avec le temps 
même s’il faisait trop chaud pour la Belgique. » 
 

Olivier 2: « La journée s’est bien passée, c’était formidable!  On  a vu la bataille 
des Français et des Anglais. Il y avait beaucoup de monde, et le beau temps était 
au rendez-vous. On a mangé  au snack « La Brioche » et c’était très bon! » 
 

����������	
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������� �
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Des appartements pour  
« Le 8ème Jour » 

 
La Ville de Bruxelles loue de 
nouvelles habitations pour 
les jeunes trisomiques. Un 
partenariat réussi. 
 
La Régie foncière de la ville de 
Bruxe l les  con t inue  son 
partenariat avec l’ASBL « Le 
� ème� Jour� »
� El l e� vi ent � de�

mettre à disposition de cette 
association cinq nouveaux 
appartements entièrement 
rénovés pour des jeunes 
trisomiques 21. 
Depuis 1995, des parents 
d’enfants handicapés se 
réunissaient pour parler de leurs 
angoisses, de leurs problèmes 
au quotidien et de leur droit à 
vivre indépendants. 
« Le 8ème Jour » a été fondé 
en 2000 par les parents de 
Pascal Duquenne et de Michèle 
Maes, tous deux acteurs dans 
le célèbre film de Jaco Van 
Dormael. Cette ASBL a pour 
vocation d’accueillir les jeunes 
adultes trisomiques. Souvent, ils 
refusent d’habiter dans un home 
ou dans un appartement 
supervisé car ils s’y sentent 

isolés. En 2002, la Ville de 
B r u x e l l e s  e t  p l u s 
particulièrement la Régie 
foncière, commence son 
partenariat avec l’association. 
Elle lui loue six  grands 
appartements dans une maison 
entièrement rénovée rue des 
Chapeliers à deux pas de la 
Grand-Place. Et la Ville poursuit 
dans cette logique puisqu’elle 
vient d’achever la restauration 
de cinq appartements, rue du 
Midi. La deuxième phase des 
travaux est d’ailleurs toujours en 
cours. Cet immeuble comprend 
trois studios et deux logements 
à une chambre. Les jeunes ont 
aussi à leur disposition une 
pièce commune où ils prennent 
leurs repas tous les lundis soirs. 
Ils vivent comme une vraie 
famille mais ont tous leur 
indépendance. Une « Petite-
Fleur » vient souvent pour les 
aider et les soutenir. « Je suis 
très bien ici, nous dit Rudy tout 
sourire. J’habite avec mon 
copain et c’est bien. » 
Les appartements sont grands 
et très propres. La Régie a 
aussi réduit ses loyers 
spécialement pour l’association. 
En moyenne, les jeunes payent 
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Extrait de presse du SOIR du 24 février 2006 
Par Vanessa LHUILLIER 



En cette période estivale, on peut enfin dire au revoir  aux pulls, 
vestes, chaussettes… et revêtir des tenues plus légères… 
Si tel n’est pas votre cas, si durant les grosses chaleurs, vous vous 
accommodez bien d’une ou deux petites laines, si malgré tout vous 
ressentez encore un froid difficile à maitriser, si en outre vous vous 
sentez fatigué, manquant d’énergie voire en déprime, alors, pensez 
à consulter votre médecin et faites contrôler votre glande thyroïde ! 
 
La glande thyroïde est placée en avant et à la base du cou; elle 
produit et libère dans le sang deux hormones : la thyroxine ou T4 
�compor t ant� �� at omes� d’i ode�� et � l a� t r i i odot hyr oni ne� ou� T��

�compor t ant��� at omes�d’i ode�
�

La T4 libérée dans le sang est désiodée (perte d’1 atome d’iode) 
pour former la T3 qui est la véritable hormone active sur les 
différents tissus. 
La production de ces hormones par la glande thyroïde est sous 
l’influence d’une autre hormone sécrétée par l’hypophyse (glande 
située à la base du crâne). Cette hormone hypophysaire appelée 
thyréostimuline (TSH ou Thyroid Stimulating Hormone) stimule la 
croissance des cellules thyroïdiennes et la production des 
hormones de la thyroïde par l’intermédiaire des récepteurs de la 
TSH situés dans la paroi des cellules thyroïdiennes. 
 
La régulation de la production des hormones thyroïdiennes se fait 
par rétrocontrôle; une augmentation de la concentration sanguine 
de T4 et T3 diminue la sécrétion de TSH; une diminution de cette 
concentration augmente la sécrétion de TSH. 
Lorsque la régulation est perturbée, il y a soit une diminution du 
fonctionnement de la thyroïde (hypothyroïdie) soit une 
augmentation  de ce fonctionnement (hyperthyroïdie). 
 

L’hypothyroïdie est donc la situation dans laquelle le taux sanguin 
d’hormones thyroïdiennes est anormalement bas avec un taux de 
TSH anormalement élevé. 
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Cette belle journée s’achève par un buffet froid préparé par Jean-
Pierre, gérant du Club House. 
Golfeurs, golfeuses, nous vous attendons encore plus nombreux 
l’année prochaine. 
Le Lions Club Laeken Dynasty remercie chaleureusement la SPRL 
G  ACTION pour les « greenfees » offerts, la Fédération Royale 
Belge de Golf pour son soutien, Philippe Greindl, président de l’Asbl 
du RAAGC pour son appui, Stéphane Lanfranchi pour sa table de 
prix,  Benn pour la création de l’affiche et les 10 BD offertes et bien 
sûr tous les joueurs/joueuses qui ont participé. 
Tous nos remerciements vont également aux Seniors et Ladies qui 
ont supportés les frais d’impression et l’envoi des affiches dans 34  
clubs de golf de Belgique. 
 

���������	���������
�	 ��! �
"#�����	��$���	��%���	&�! �

�
Cette année Bellefontaine a accueilli les amis du Huitième Jour 
pour une journée hors du commun: une véritable fête de village. 
Petits et grands ont pu jouer avec joie aux différentes attractions 
telles que la pêche aux canards, des balades à poney, des tours en 
��������
�

 
Cette journée fut une réelle réussite et n’aurait pu avoir lieu sans 
notre ami Yves de Schaetzen que nous remercions vivement. 
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Belle journée, pas de nuages, le soleil brille et nous accompagne  
pour ce premier Challenge du 8ème�Jour�qui �se�dér oul e�au�Royal�

Amicale Anderlecht Golf Club et organisé par le Lions Club 
Laeken Dynasty.. 
��� j oueur s� se� sont� i nscr i t s
� Dès� � h��� l es� pr emi èr es� équi pes�

prennent le départ pour un 4 BBB. 
Le Lions club Laeken Dynasty avait prévu une boisson fraîche 
pour le parcours ainsi qu’une pomme pour la soif. 
L’ambiance est particulièrement joyeuse car après de longues 
journées de pluie et une température assez fraîche il est agréable 
de pouvoir parcourir les 18 trous sans parapluie ni vêtements de 
pluie. 
Après avoir joué près de 5 heures, les participants ont pris 
d’assaut les places à la terrasse pour déguster une boisson 
fraîche et pour commenter le jeu. 
Après une douche bien méritée, les joueurs attendent la remise de 
prix. 
Les membres du Lions Club Laeken Dynasty arrivent ainsi que 
Clémentine Deférière, Pascal Duquenne, Axel Sieber, Huguette 
Vandeput (maman de Pascal) plus une importante délégation de 
l’ASBL le 8ème��������

La table de prix, offerte par le Head Pro Stéphane Lanfranchi est 
superbe, 12 sacs de golf sont exposés et chaque joueur des 
équipes gagnantes pouvait choisir son sac préféré. Merci à 
Stéphane car sans son 
sponsoring cette formidable 
remise de prix n’aurait pas été 
possible. 
Les prix sont  remis par Pascal 
et Axel. Clémentine 
Deférière nous présente  
brièvement  l’asbl et c’est avec 
plaisir qu’au nom du Lions 
Club Laeken Dynasty et Royal 

�à�
	�� sel on� l es�ét udes
�Dans�cet t e�s i t uat i on��un� t r ai t ement�par�

hormones thyroïdiennes (en petits comprimés) est débuté dès la 
période néonatale. 
 

Chez l’enfant trisomique 21 plus âgé, on voit régulièrement dans 
la prise de sang un taux normal d’hormones thyroïdiennes mais 
un taux de TSH un peu augmenté ;il s’agit alors d’une glande 
thyroïde un peu « paresseuse » mais qui parvient encore à 
produire des hormones en suffisance. Dans ce cas, le traitement 
est à discuter en fonction du taux exact de TSH élevée et en 
fonction de l’évolution clinique de l’enfant. 
 

L’hypothyroïdie peut survenir sans raison connue ;parfois, on peut 
déceler une carence en apport d’iode; parfois, on décèle à la 
prise de sang la présence d’anticorps dirigés contre la glande 
thyroïde ;ces anticorps sont appelés auto-immuns(car dirigés 
contre un organe appartenant à la personne même qui produit 
ces anticorps comme si l’organisme reconnaissait comme 
étranger un de ses propres organes). 
 

Ces  auto-anticorps sont rarement présents avant l’âge de 8ans ; 
leur fréquence augmente ensuite avec l’âge. A noter que la 
présence d’anticorps ne signifie pas nécessairement que la 
personne a une hypothyroïdie ; des anticorps peuvent être 
présents alors que les taux de TSH et T4 sont normaux ; une 
surveillance accrue est de mise car dans ce cas, une personne 
sur 3 deviendra hypothyroïdienne à moyen terme. 
 
 

L’hyperthyroïdie est beaucoup plus rare chez les personnes ayant 
une trisomie21 (1 à 2%). 
Elle est due à la présence d’anticorps qui vont stimuler en excès 
les récepteurs de la TSH ; la glande thyroïde produit alors plus 
d’hormones et le taux de TSH est abaissé dans le sang. 
Les signes cliniques sont l’augmentation du rythme cardiaque, les 
tremblements, l’intolérance à la chaleur, la fatigue, perte de 
poids… 
Le traitement consiste soit en la prise de médicaments 
antithyroïdiens soit en une ablation de la glande(par chirurgie ou 
radiothérapie). 
 

En conclusion, il est important de rechercher systématiquement et 
régulièrement les troubles de fonctionnement de la glande 
thyroïde chez toute personne ayant une trisomie21; les 5 



« De presque ratée à tout à fait réussie : une jour née dans 
les Ardennes. » 

 

Ils sont venus, ils sont tous là : Huguette, Clémentine, Jolie-Fleur, 
Pascal, Nike, Rudy, Julie, et les amis du Lions ainsi que Monsieur 
Jean-Baptiste De Crée.  Pourtant tout a failli rater ! 

Il est toujours agréable de se retrouver hors du milieu habituel.  
Une super journée organisée par le Lions club Laeken Dynasty�
était prévue le 21 mai à Vencimont : une promenade guidée dans 
les bois environnants, un déjeuner sympa dans un restau connu et 
ensuite la visite du château de Lavaux-Ste Anne. 
Organisation impeccable, annoncée clairement et longtemps à 
l’avance.  Tout est parfait, mais... la météo nous en veut : des 
pluies abondantes ont détrempé le sol et transformé le sentier en 
bourbier impraticable : notre guide renonce. 
Que faire ?  Que va devenir ce beau projet ?  Allons-nous renoncer 
à une journée conviviale à une sortie qui nous réjouit tous ? 
C’est mal  nous connaître ! 
Après tout, il suffit de réorganiser les activités !  Pas de balade 
possible ?  Eh bien nous nous passerons de balade à pied et nous 
la remplacerons par une balade en train !  Mais pas n’importe quel 
train !  Le petit train du domaine de Han-sur-Lesse qui nous 
promènera dans la réserve d’animaux. 
Mais d’abord le château de Lavaux-Ste-Anne que nous découvrons 
avec bonheur dans la matinée.  L’harmonie équilibrée et sans 
ostentation de ce ravissant château Renaissance, la sérénité de la 
cour intérieure, les perspectives des jardins qui se perdent dans la 
campagne. 

Dans les salles d’intendance nous découvrons les divers outils de 
la vie quotidienne : batteries de cuisine, crémaillères, pressoir, 
moulin à café, four à pain, etc.  Les outils et accessoires sont 
anciens, souvent très beaux par leur forme et leur équilibre, parfois 
aussi assez mystérieux quant à leur usage.  Les questions se 
pressent, tout le monde s’efforce d’y répondre en fonction de ces 
compétences ; pas de   
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Antoine : « J’ai été satisfait de ce voyage et heureux de rencontrer 
P. Duquenne » 
Estelle : « j’ai été surprise de l’amour, de l’attachement que ces 
personnes portent à leurs référents » 
Anaïs D : « J’ai aimé leur simplicité, leur gentillesse. J’ai été 
surprise de tout ce qu’ils ont été capables de faire tout seuls. Ils 
aiment qu’on leur parle et ils s’intéressent à ce qu’on dit » 
Manon : « Il ne faut pas avoir peur d’eux, ils sont très attachants » 
Anaïs : « J’ai été étonnée de voir leur lieu de vie agréable, la 
qualité de leur vie » 
Mme Landry : « Faire venir P. Duquenne à Mayenne était très 
motivant mais le rencontrer dans son lieu de vie a certainement été 
pour les élèves encore plus enrichissant. Leur témoignage sur ces 
personnes différentes près de leurs camarades est d’une vérité 
remarquable ! 
 
Slogans 
« Ils vous acceptent, et vous ? » 
« Est-ce notre sensibilité qui est handicapée ? » 
« Soyez tolérants, acceptez la différence » 
« Pas de tolérance pour le rejet de la différence » 
«Ils sont différents, ne restons pas indifférents »  
 
 
Les élèves et les 

professeurs  
du collège Don 
Bosco de Mayenne 
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Date 
Les samedi 3 et dimanche 4 juin 2006 
 

Avec Qui 
Rencontre préparée et organisée par les élèves de troisième du 
collège Don Bosco. Six élèves volontaires (Anaïs D, Anaïs B, 
Manon, Adeline, Estelle et Antoine) se sont déplacés à Bruxelles 
en compagnie de deux professeurs (Mme Landry et M. Boulay). 
Ils ont rencontré P Duquenne, trois de ses amis, sa maman et 
deux référents de l’association ainsi que Jolie-Fleur. 
 

Dans quel cadre 
Travail préparé dans le cadre du cours de français dont le thème 
est l’intégration des personnes handicapées. Plusieurs supports 
ont été utilisés et plus particulièrement le film « Le Huitième 
jour ». D e s 
s l o g a n s ont été 
é laborés par les 
élèves  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La rencontre 
Discussion de 2h30 autour d’une table garnie de boissons et de 
gâteaux. Nos Hôtes ont souhaité s’installer parmi les élèves. Le 
dialogue s’engage très facilement. Il porte sur le film, le métier 
d’acteur, leur vie quotidienne et leurs projets. 

��3���*%������4������
�����5	������
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partager la richesse et la diversité de leurs informations : chevreuil, 
daim, biche, sanglier, lapin, lièvre, et oiseaux de toutes espèces 
n’auront plus de secrets pour nous à la sortie.  
Si l’animal empaillé n’est pas nécessairement d’une compagnie très 
plaisante, il est en revanche un merveilleux outil de découverte et 
d’apprentissage.  C’est grâce à, ce que nous aurons pu observer le 
matin tout à loisir, que nous pourrons, l’après-midi découvrir avec le 
plus grand bonheur les mêmes animaux, vivants, sympathiques ou 
redoutables, attendrissants ou méfiants, toujours passionnants à 
observer. 

Mais avant de rejoindre la réserve et la belle promenade qui nous y 
attend, il s’agit de penser à se restaurer : les tables dressées de 
Lavaux ont suscité la frustration !  
Nous voici donc au restaurant « Le Barbouillon ».  Avec délice, nous 
savourons l’apéritif et dans cette atmosphère de détente après 
l’expédition à Lavaux et le voyage, Clémentine porte un toast à la 
santé de Rudy dont c’est l’anniversaire.  Puis vient le repas délicieux, 
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« Quel beau jour avec les copains du huitième jour ! » 
 

Si la météo a été capricieuse au mois de mai, le soleil était dans nos 
cœurs ce dimanche 21 mai lors de la journée découverte nature à 
Han-sur-Lesse organisée par le Lions Club de Laeken. 

Embarquement immédiat dans le train et nous voilà plongé au cœur 
des Ardennes.  Le contraste entre les animaux naturalisés  et leur  
réalité  mettait en parallèle l’éblouissement de nos yeux : sanglier 
avec pyjama pour les marcassins, lynx, renard, chat sauvage, cerf, 
…tous étaient très majestueux dans ce domaine où les senteurs et 
les panoramas devenaient de plus en plus impressionnant  au fil de 
cette promenade. Et de temps en temps les copains imitaient à la 
perfection les cris des animaux ce qui pimentait ce voyage.  
Félicitations pour votre performance ! 
Après ce safari nous avons pris  la route du retour et déjà les  
souvenirs se bousculaient … tant de choses à raconter … 

Nous garderons tous de cette excursion outre l’excellente 
organisation, les ingrédients comme le rire, l’émotion et la 
découverte qui mélangés à la convivialité firent un succulent cocktail 
comme si vraiment un huitième jour se créait …. 

Quel fût notre plaisir de retrouver Claire et Jacques Willems en 
revenant de notre promenade (en train) dans la réserve naturelle de 
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« Une journée Nature dans la Région de Beauraing » 
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Jean-Pierre, Jolie-Fleur, Rudy, Monique L. et Olivier2 
en excursion à la côte belge 

Axel2, Jean- Pierre et 
Nike en visite à la Maison 
de la Bande Dessinée  

 
 
 

« Immeubles en  
fête » avec nos  

sympathiques  
voisins  

propriétaires  
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