
 
 

Comment nous aider 
·  en trouvant des donateurs, sponsors ou fondations 
·  en versant une cotisation de : 
  - membre sympathisant: 20  euros  
  - membre effectif: 30  euros 
  - soutien : montant libre 
·  en faisant un ordre permanent de 5 euros  ou plus 
·  en faisant un don 

 
Vos dons et cotisations peuvent être versés au compte  

n° 
000-0498526-43 

Mention: Don « Le 8ème Jour » asbl 
 

ou 
 

 à la Fondation Roi Baudouin au compte  
n° 

000-0000004-04 
Mention: (L78679-Le 8ème jour)    

Pour attestation d’exonération fiscale 
(à partir de 30 euros) 

 
Pour versement depuis l'étranger: 

IBAN: BE66 0000 -4985- 2643 
BIC: BPOTBEB1 

Éditeur responsable ASBL « Le 8ème Jour »  rue des Chapeliers 25 à 1000 Bruxelles 
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· Faites un ordre permanent de 5 euros ou « plus » qui nous 
permet de pouvoir compter sur des rentrées régulières et 
d’élaborer sereinement de nouveaux projets 

· Faites un don 
· Trouvez des donateurs, sponsors ou fondations 
· Faites vous membre 

    - sympathisant:  20 euros 
    - effectif: 30 euros 
    - soutien, montant libre 

· Aidez-nous à organiser une activité lucrative ou faites 
connaître vos idées      

Vos dons peuvent être versés au compte  
000-0498526-43 

Mention: Don « Le 8ème Jour » asbl 
 

ou 
 à la Fondation Roi Baudouin au compte  

000-0000004-04 
Mention: (L78679-Le 8ème jour)    

Pour attestation d’exonération fiscale 
(à partir de 30 euros)  

 

ou 
Pour versement depuis  

l'étranger: 
IBAN: BE 66 0000 4985 2643—BIC: BPOTBEB1 
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Cette année, l’Assemblée générale a élu et/ou réélu à l’unanimité : 
Messieurs William Pissoort, Patrick Ipsen et Jaco Van Dormael.  

 
Un bref mot de présentation s’impose: 
 
�� Monsieur Jaco Van Dormael, que nous connaissons tous, a été 

réélu  en qualité de Président de notre Asbl . 
 
�� Monsieur William Pissoort est Docteur en Droit à l’Université 

Catholique de Louvain, avocat au Barreau de Bruxelles, chargé de 
cours en droit international privé commercial à l’Institut Supérieur 
de commerce Saint-Louis. 

 
�� Monsieur Patrick Ipsen est également bien connu de l’Asbl 

puisqu’il a déjà fait parti de son Conseil d’administration de 2002 à 
2005 en qualité de trésorier. Il est également le frère de notre cher 
Nikolas, qui habite la première maison du « 8ème Jour ». 

 
Nous leur souhaitons dores et déjà la bienvenue parmi nous. 

 
Monsieur Vic Hermans a également été réélu comme vérificateur aux 
comptes et nous le remercions vivement pour son travail. 
 
Par contre, nous regrettons les départs de Madame Nicole Cnop et de 
Monsieur Léon Stainier. Nous tenons à les remercier chaleureusement 
pour leurs bons et loyaux services pendant ces  années passées au sein 
de l’Asbl. Nous espérons les voir comme invités permanents et 
conseillers à nos Conseils d’administration.  Bonne continuation! 

 
 

B�����������		���
Après une belle et longue carrière comme responsable des finances à 
l’Union Minière, Monsieur Jacques Willems fût retraité. Ce n’est pas 
pour autant qu’il arrêta de travailler. Comme je connaissais très bien 
son épouse Claire Willems, Directrice de l’école primaire « La 
Clairière » (enseignement spécialisé) que quelques uns de nos jeunes 
ont fréquentés et où ils sont devenus de bons copains; je lui parlai du 
fait que nous avions besoin d’une personne compétente en 
comptabilité. Il faut savoir que l’ASBL vit le jour le 2 mai 2000 et que 
j’inscrivais à la main toutes les rentrées et les sorties. Cela devenait 
donc de plus en plus difficile.  
Claire me conseilla… 
Et sur mes pattes de velours je demandai à Jacques… 
Quelle fut mon soulagement que Jacques accepta!!! Toute ma vie, je 
lui en serai reconnaissante.  
Durant plusieurs années Jacques Willems a continué à faire cette 
comptabilité. 
 
Merci Jacques et merci Claire pour vos conseils judicieux, pour tout ce 
travail durant des années et ceci bénévolement... 
 
Le Conseil d’Administration se joint à moi pour vous souhaiter une 
bonne guérison et surtout encore de belles années à venir. 

 
Huguette Vandeput 

Administrateur Délégué 
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Les Animations 
 

Chaque week-end, le temps de la manifestation, des rendez-vous festifs 
vous attendront. En voici un échantillon: on commencera par signaler 
l’inauguration de la nouvelle fresque du parcours de la Bande Dessinée de 
la ville de Bruxelles. Les auteurs de la série Lincoln, (Olivier, Jérôme et 
Anne-Claire Jouvray) lauréats du Prix Meilleure série lors de la 
Quinzaine de la BD de 2005, auront donc la possibilité de réaliser la 
33ème fresque. Les rues de la capitale raisonneront aussi au rythme des 
concerts. Parmi ceux-ci, un concert du Boys Band (des auteurs de BD 
autour d’Yvan Delporte), des concerts de jazz en collaboration avec le 
Jazz Marathon. Découvrez aussi la musique aux influences multiples du 
groupe bruxellois, ROM. Ne manquez pas non plus la projection d’un 
docu-fiction délirant, Entre 4 planches, réalisé par l’équipe du « musée 
Ferraille ». 
Enfin, autre événement à noter dans vos agendas: l’organisation 
d’une vente aux enchères pour le moins originale. Durant tout le 
festival, une vingtaine de rues du centre de la Ville seront rebaptisées. 
Lesquelles? Les rues situées entre l’Hôtel de Ville, le centre Dexia et 
certaines rues allant vers le CBBD et vers la Maison de la bande 
Dessinée. Toutes prendront, le temps de la quinzaine, les noms de héros 
de BD. De nouvelles plaques seront installées aux côtés de leur nom 
original, l’effigie du héros y sera gravée ainsi que la signature de son 
auteur. 

Toutes ces p l a q u e s , 
v é r i t a b l e s p i è c e s 
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Infos Pratiques: 
�� Prix d’entrées aux expositions: 2�  
�� Gratuit pour les enfants de moins de 12 ans accompagnés 
�� Horaires: ouverture du lundi au dimanche inclus de 10h à 18h 
�� ASBL BRUXELLES BD - Hôtel de Ville de Bruxelles - Grand-Place 

à 1000 Bruxelles  - 02/279.48.17 - www.bruxellesbd.be 
�� DEXIA ART CENTER - Rue de l’Ecuyer à 1000 Bruxelles 
�� MAISON DE LA BANDE DESSINEE  - 1, Bd de l’Impératrice  à 

1000 Bruxelles 
�� LE CENTRE BELGE DE LA BANDE DESSINEE - 20, Rue des 

Sables à 1000 Bruxelles 

L’actualité nous rappelle le magnifique événement que sont les Spécial 
Olympics se déroulant chaque année en Belgique durant le WE de 
l’Ascension. 
Les Spécial Olympics ont été créés en 1968 aux Etats-Unis par Eunice 
Kennedy-Shriver ; à l’heure actuelle, l’organisation est active dans plus 
de 160 pays et concerne plus d’un million d’athlètes porteurs d’un 
handicap mental. 
Chaque année, en Belgique, ce sont 2.700 jeunes sportifs, 1200 
entraineurs et 1000 bénévoles qui se donnent rendez-vous lors de jeux 
nationaux pour prendre part à des compétitions qui correspondent aux 
aptitudes de chacun.  
 

La charte des Spécial Olympics énonce que l’organisation veut: 
- « contribuer à l’épanouissement personnel des personnes handicapées 

mentales, tout en favorisant leur intégration et leur reconnaissance 
sociale ; 

- se donne pour mission d’offrir à toute personne handicapée mentale 
âgée de 8 ans et plus, la possibilité de pratiquer un sport de son choix 
et de suivre des programmes d’entrainement adapté ; 

- encourage la participation des athlètes ayant un handicap mental à des 
compétitions sans caractère éliminatoire où ils sont systématiquement 
regroupés par niveaux équivalents et tous récompensés. » 

 

De fait, la pratique sportive, c’est l’apprentissage d’un certain effort dans 
l’entrainement, la satisfaction d’avoir participé, la joie de rencontrer 
d’autres personnes, de lier de nouvelles amitiés…Toutes choses 
éminemment positives collaborant à un bon équilibre physique et 
psychologique et permettant de se donner une belle image de soi-même. 
 
Cependant, avant la participation aux sports des personnes présentant 
une trisomie 21, deux  questions méritent d’être posées.    
 

  La personne est-elle physiquement apte à participer ?   
  Quel type de sport  est le plus approprié à chacun ? 
 

A la première question, il faudra répondre en considérant l’entrainement 
de la personne. 
- L’entrainement est naturellement nécessaire avant l’effort intense 

d’une compétition. L’entrainement permettra d’améliorer la force 
musculaire, l’endurance, la vitesse, la souplesse ; il permettra au jeune 
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- L’instabilité des deux premières vertèbres cervicales (l’atlas et l’axis) est 
une augmentation anormale de la mobilité entre ces deux vertèbres. 
Cette instabilité peut être suspectée sur base de symptômes ; elle peut 
aussi être objectivée par radiographie qui montre alors une augmentation 
de la distance séparant l’atlas de l’axis. 

Cette instabilité peut engendrer une compression de la moelle épinière et 
donner des symptômes comme des chutes fréquentes, une diminution de 
l’endurance, une démarche anormale, des douleurs de la nuque voire de 
l’incontinence. Rarement une paralysie des quatre membres peut survenir 
brutalement. 
L’instabilité peut déjà apparaitre mais rarement dans la petite enfance; 
chez l’adolescent et le jeune adulte trisomique, on considère que 15 à 20% 
présentent cette instabilité ; 15% de ceux-ci sont symptomatiques. 
On conseille de réaliser des radiographies systématiques de la colonne  
cervicale  à trois temps de la vie: petite enfance (4-6 ans) - adolescence 
(12-14 ans) et âge adulte (21-25 ans). 
Comme il peut s’agir d’une affection évolutive, une radio normale à l’âge 
de 6 ans peut se positiver  à l’adolescence. D’autre part, une radio normale 
n’exclut pas tout risque ; il faut donc être attentif aux symptômes (douleur 
nucale, démarche anormale ou chutes). 
Si la radio  montre une légère instabilité  sans aucun symptôme, il faut 
limiter les activités nécessitant des mouvements de flexion-extension de la 
nuque, s’assurer qu’il n’y ait pas apparition de symptômes et  contrôler la 
radio quelques années plus tard. 
Si la radio montre une grande instabilité ou en cas d’apparition de 
symptômes, une opération est proposée pour stabiliser les vertèbres. 
Une kinésithérapie de musculation de la région cervicale peut aussi être 
proposée à titre préventif. 
 
En ce qui concerne l’activité sportive, il est évident  que les personnes 
présentant une instabilité radiologique doivent éviter les chocs au niveau 
de la nuque (plongeon, équitation, judo, karaté, saut en hauteur): mais les 
autres sports sont permis et même encouragés (fortifier la musculature, 
lutte contre l’hyperlaxité). 
 
L’instabilité de la hanche est rarement présente de naissance chez la 
personne ayant une trisomie21 mais elle peut s’acquérir chez 5% d’entre 
elles ; elle est liée à une hyperlaxité ligamentaire et à une tendance au 
déplacement vers l’avant de la tête du fémur. Au début de l’évolution, les 
épisodes de luxation sont en général réductibles spontanément et donnent 4 
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Avis aux amateurs et amatrices de Bande Dessinée. Du 12 au 28 mai, le 
centre de Bruxelles se mettra aux couleurs du 9ème Art. Une quinzaine 
articulée cette année autour du thème « Univers d’auteurs ». Préparez-
vous donc à une immersion dans le monde des grands noms de la Bande 
Dessinée contemporaine, à travers des expositions, sans oublier les 
incontournables séances de dédicaces, et quantité d’animations. De quoi 
réjouir petits et grands, Bédéphiles ou non. 
 

Les Expositions 
 

Pour sa troisième édition consécutive, la Quinzaine de la BD prendra 
cette année ses quartiers au Dexia Art Center. Un lieu unique au cœur 
de la capitale pour accueillir les nombreuses expositions prévues lors de 
cette quinzaine. « On y trouvera entre 7 et 9 expositions » nous 
annonce-t-on à l’asbl Bruxelles BD qui coordonne la manifestation. On 
commencera par citer l’exposition phare de cette quinzaine consacrée à 
une partie de l’univers de Dany et intitulée: « Hallucinaville, le monde 
d’Olivier Rameau ».  
Après Dany, bienvenue dans le monde d’Yvan Delporte. Rédacteur en 
chef historique du journal Spirou, et découvreur de talents, il nous 
présentera les grands noms de la BD de demain dans une exposition qui 
porte bien son nom, « les coups de cœur d’Yvan Delporte ».  
Comme l’an passé, la Quinzaine de la BD mettra à l’honneur les 
maisons d’édition indépendantes. « L’édition de création » sera 
l’occasion de faire le point sur la création belge et internationale.  
L’Hôtel de Ville accueillera aussi « Carrément Bruxelles ». Une 
exposition pour laquelle 27 auteurs de BD édités par Glénat illustreront 
Bruxelles en y introduisant chacun leurs personnages. L’occasion de 
découvrir des lieux ou des monuments de la capitale sous un autre jour. 
Dans les galeries Saint-Hubert aura lieu l’exposition Prix Saint-Michel. 
Créé en 1972, ce prix est la première et la plus ancienne distinction 
décernée au 9ème Art franco-belge.  
Les visiteurs pourront aussi voyager grâce à l’exposition « D’une ville à 
l’autre » également au Dexia Art Center. C’est devenu maintenant une 
tradition: chaque année la quinzaine de la BD met en avant la 
production BD d’une ville située hors de nos frontières. Pour cette 
édition 2006, en collaboration avec le festival Lodz, c’est la Pologne qui 
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Il était une fois trois jeunes compères qui habitaient tous la même maison 
et qui se demandaient pourquoi c'était toujours les mêmes que l'on voyait 
à l'écran. 
 

Il était une fois une petite fée toute noire qui les a entendu, et qui, d'un 
coup de GSM magique, appela un de ses amis, un prometteur metteur en 
scène plein d’idées pétillantes de jeunesse. 
 

Il était une fois, un beau jour du mois de septembre, une rencontre entre 
nos trois compères et Michaël, le metteur en scène. 
 
De cette rencontre – et de celles qui suivirent – naquit l’idée que, non 
peut-être, c’était possible de faire un film, non sur de gens soi-disant 
différents, mais AVEC eux. 
 
En effet, il ne s’agit pas d’introduire nos trois amis, à savoir Axel, Rudy 
et Jean-Pierre dans le moule d’une histoire toute faite, mais bien de 
réaliser un atelier filmique: c’est à dire de les accompagner tout au long 
du processus qui mène de faire germer une idée jusqu’à sa concrétisation 
finale; et cela tout en respectant la liberté de chacun et en l’insérant dans 
une dynamique de groupe. 
 
En tant que personne solidaire active pour l’ASBL « Le 8ème Jour », j’ai 
pu voir se créer, réunion de travail après réunion de travail, un véritable 
esprit de groupe ; car, dans ces réunions, si chacun est libre d’exposer ses 
propres idées – et parfois avec une très forte conviction – ce n’est 
qu’après approbation générale qu’elle est insérée dans le tissus du film. 
Et c’est ainsi que, avant même que nous ne disposions d’un 
communautaire, des liens constructifs et créatifs ont été tissé entre des 
voisins qui sont aujourd’hui des partenaires. Ces liens sont renforcés par 
les qualités humaines des jeunes qui participent à l’atelier et s’étendent 
bien au-delà. Une véritable convivialité sur base d’échanges réciproques 
s’est installée et chacun apporte sa petite pierre à l’édifice dans le respect 
de l’autre. 
 
Rien que cela justifierait à mes yeux les efforts consentis. 
 
Mais il y a mieux : malgré une absence quasi totale de moyens, par la 
ressource de l’imagination et des mises en situations pratiques, le travail 
a bien avancé : la diégèse – l’intrigue – du film a déjà été inventée et le 


�������������
���������� � L’instabilité de la rotule survient chez 4-8% des personnes ayant une 
trisomie 21 ; elle est en général bien tolérée mais peut être douloureuse 
et donner lieu à une déformation progressive. 
Si l’instabilité est asymptomatique, aucun traitement ni restriction 
sportive ne sont nécessaires. En cas de symptômes douloureux, des 
attelles de soutien sont conseillées ; en cas de douleur persistante, un 
traitement chirurgical de réalignement  peut être proposé. 
 
Quel type de sport est approprié ? 
La réponse est individuelle en fonction des capacités et du désir d’un 
chacun. 
L’académie américaine de pédiatrie recommande aux personnes ayant 
une trisomie21 d’éviter les sports de collision avec contacts brusques et 
directs fréquents (boxe, rugby): les chocs violents et microtraumatismes 
répétés de la nuque peuvent en effet être délétères pour la stabilité 
cervicale et favoriser l’apparition de symptômes. 
Moyennement cette précaution et l’exclusion d’anomalies orthopédiques 
significatives, toute activité sportive doit être permise. 
 
Une étude récente démontre que la population belge moyenne mange 
trop, mal équilibré et ne pratique pas suffisamment d‘activités sportives ; 
la surcharge pondérale touche un nombre croissant de personnes… 
Qu’attendons-nous pour faire du sport ? 
 

Docteur Guy Dembour, Pédiatre 
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« En l’an 2000 quand  quelques parents décidés à briser l’isolement dans 
lequel ils se trouvaient, décidèrent d’agir ensemble  pour l’avenir de leurs 
jeunes adultes trisomiques. Ils se sont alors engagés dans une démarche de 
responsabilisation et non d’assistance. Nos jeunes ne voulaient ni entrer 
dans un home qui les couperait de leur autonomie, ni dans un appartement 
supervisé où ils se sentiraient isolés et peu sécurisés. Ils souhaitaient 
habiter l’un près de l’autre  en vivant leur autonomie tout en étant 
sécurisés par la présence dans l’immeuble de personnes solidaires actives. 
Voilà le défi qui était lancé!  
Le 4 mai 2000, l’asbl le 8ème jour  fut fondée et  Jaco Vandormael en 
accepta la présidence. Huguette Vandeput alla alors frapper à toutes les 
portes pour sensibiliser nos institutions politiques du bien-fondé de notre 
action.  
L’année 2002 aura été celle du rêve devenant réalité : le démarrage du 
projet pilote à Bruxelles Ville grâce à la volonté du Bourgmestre Freddy 
Thielemans et de l’échevin de la régie foncière qui ont adhéré avec 
enthousiasme à notre projet social et humaniste. 
La location d’un petit immeuble neuf pour loger 4 jeunes adultes et deux 
personnes vivant en solidarité active  dans le quartier de la Grand-Place, 
permettait enfin à Pascal et ses copains de s’accomplir pleinement, en 
temps que personne autonome au sein de notre société. 
C’est pourquoi, nous avons été heureux que le Fonds du logement de la 
Région de Bruxelles Capitale sous l’impulsion du Secrétaire d’Etat au 
logement, Alain Hutchinson, emboîte le pas à la Ville de Bruxelles, et 
construise  pour notre association un bâtiment de sept appartements rue du 
Houblon  où nous serons locataires et  dont la finalisation est prévue pour 
cet automne 2006.  
Bertin Mampaka échevin actuel de la Régie foncière, soucieux d’offrir à 
nos jeunes adultes handicapés légers le bonheur d’intégrer un logement 
plus rapidement, nous offrit en juin 2005 l’opportunité de louer et 
d’occuper 6 appartements rénovés à la rue du Midi. Quatre jeunes adultes 
handicapés supplémentaires ont  donc pu commencer à goûter au bonheur 
de l’autonomie et à une citoyenneté aussi à part  entière que possible. 
Comme dans la 1ère maison, ils sont entourés de personnes qui ont choisi 

de vivre en adoptant le concept de la solidarité active.  
Nous sommes très fiers que notre association ait pu s’installer au cœur 
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Le projet « Les Chefs Toqués » a débuté en octobre 2003, avec notre ami 
Alain Troubat, le célèbre chef breton du « Bistrot M’ Alain de la mer ». 
Depuis de nombreux autres Chefs ont eu la gentillesse d’initier nos jeunes 
aux bases d’une cuisine saine et équilibrée. En 2006, Jean-Luc Pigneur, 
Claude Pohlig et Stéphane Pierre ont rejoins la liste déjà longue de nos chers 
Chefs Toqués. 
 
L’expérience continue ! Ce projet sera prolongé  sous la forme d’un recueil 
de recettes illustrées par François Walthéry, auteur de 
l a  B D « Natacha »  
 
A suivre… 
 
 
  
 
 
 

 

 
  Jean-Luc Pigneur 
       
C l a u d e 
Pohlig 
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Le dimanche 19 Mars, un groupe d’aventuriers du « 8ème Jour » 
participa à une belle excursion dans la région de Couvin avec à sa tête 
une Indiana Jones de taille, Martine De Backer (Marraine de cœur de 
Pascal et membre effectif) qui avait organisé cette belle journée 
appréciée de tous. 
 

En voici quelques photos… 
 
 
 
 
 
 

   
 

 La Princesse Elizabeth de Chimay en 
pleine     explication sur l’histoire de son 

château 

  
 Le Château de Chimay 

 
 
 
 

 
 

 
 

 Dégustation d’un petit verre 
et d’un bon repas à la Brasserie des Fagnes 
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